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NATURA

ThE ART of slow Food

Kuchnia ktéra inspiruje, zachwyca i wprawia w dobry nastréj #NatureMood

Zapraszamy w kulinarng podréz po smakach Pomorza Zachodniego.
Odwiedzimy najlepszych regionalnych dostawcéw, poznamy sezonowe
produkty, odkryjemy tradycyjne smaki i potagczymy wszystko

W nowoczesng catosé.
SMACZNEGO! é}

TATARWOLOWY 36zt

z6ttko, szalotka, ogorek kotobrzeski, borowik, majonez truflowy,

pieczywo (1509)

PSTRAGZ ZIELENICY 227t

peklowany w Soli Kotobrzeskiej z koperkiem, wedzony créme
fraiche, emulsja z kolendry, pieczywo (150g)

HUMMUS 192k 7

kompozycja warzyw (stupki), grzanki (200g)

PSTRAG Z ZIELENICY
SAtATY W Ta wyjqtkowa przekqska zachwyci kazdego wielbiciela

ryb. Pstrgg hodowany w pobliskiej miejscowosci

SALATACEZAR 2777k Zielenica. Podawany na surowo, peklowany w Soli
kurczak, ogérek chili, pieczony pomidor koktajlowy, parmezan, Kofobrzeskiej, pozyskiwanej z wody leczniczej i majqcej
grzanki, sos zanchois (3009) swoje Zrédto w Kotobrzegu. Dzieki dodatkom takim jak
SALATA RZYMSKA 277t duza ilos¢ kopru z naszego ogrédka oraz wedzonego
rzodkiew, tofu, prazone pestki, salsa verde, rokitnik, avocado créme fraiche z naszej wedzarni, danie nabiera

(3009)

wyjqtkowego charakteru.

_ )

~Inspiracjq do stworzenia tej karty byty dla mnie tradycyjne
receptury, najlepsze lokalne produkty oraz nowoczesne
potgczenia smakowe. Wierze, ze skomponowane przeze mnie
potgczenia smakowe | podanie potraw dostarczq
wspaniatych wrazen niejednemu mitosnikowi dobrej kuchni.”

Szymon Gawryjotek
Szef Kuchni



ZUPY

ROSOL ZWIEJSKIEJ KURY

makaron, marchew, natka (280ml)

RYBNA PO KOLOBRZESKU

dorsz, warzywa julienne (280ml)

CONSOMME Z KACZKI

pierozki, lubczyk, warzywa julienne (280ml)

ZUPADNIA

(280ml)

MAKARONY

152k

17Zk

19zt

142t

CZARNETAGLIATELLE
ZKREWETKAMI

krewetki, pomidor cherry, szpinak, chili, czosnek (3509)

MAKARON UDON Z BOCZNIAKIEM

boczniak, szczypior, dymka, sezam, groszek zielony,
warzywa julienne (350g)

7y PIEROGIZWEDZONYM
o TWAROGIEM

ziemniak truflowy, pianka z palonego kalafiora, szalotka (8sztuk)

437t

297k

257k

~

PIEROGI
Z WEDZONYM
TWAROGIEM

Nasze regionalne

menu nie moze

obejs¢ sie bez

kultowych pierogow.
Tradycyjne pierogi
kuchni polskiej, ale

w wykonaniu ,de lux”.
Do farszu uzyto twarogu
wedzonego w naszej wedzar-

ni oraz specjalnie wyselekcjono-
wanych ziemniakdw truflowych. Pierogi
podawane sq z piankq z palonego kalafiora

oraz pieczonq szalotkq.

CONSOMME Z KACZKI

To autorska propozycja naszego Szefa Kuchni,
inspirowana kuchniq francuskq. Zupa gotowana po
francusku z Kaczki Staropolskiej, podawana

z pierozkami wtasnej produkcji. Dla podbicia smaku

i aromatu Szef Kuchni dodaje esencje z lubczyku,

wyhodowanego w naszym ogrodzie.

DANIA GLOWNE

DORSZ Z MUSEM Z GROSZKU 492t

masto palone, mus z groszku, ziemniak truflowy, romanesco,
sos beurre blanc (400g)

OKON Z MUSEM KALAFIOROWYM 4372k
ZWANILIA

romanesco, mus z biatego kalafiora z wanilig, esencja z pomidora,
fenkut (3509)

GOLABEK ZKASZA JAGLANAZ 297k
PIECZARKA POLNA

s0s z suszonych pomidordw, kietki (400g)

. L27¢
PIERS ZKURCZAKA ZAGRODOWEGO

purée z batatéw z bergamotka, sos z trawy zubrowej, warzywa
sezonowe (4309)

SCHABZKOSCIA L6Zt

mtode ziemniaki, mtoda kapusta z boczkiem, boczniak, esencja
z lubczyku (420g)



Zapomniany okon stodkowodny, niegdys bardzo
popularny, charakteryzuje sie soczystym,
sprezystym i lekko stodkawym miesem.

Potawiany w pobliskich jeziorach. Przyrzqgdzony

w tradycyjny sposéb: z patelni. Podawany z musem
z kalafiora z nutq wanilii, romanesco oraz esencjq
z pomidordw dostarczanych przez lokalnych

ogrodnikdéw. Lekkie danie, idealne na letnie dni.
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OKON Z MUSEM KALAFIOROWYM
Z WANILIA

STEKI | BURGERY

STEKZ POLEDWICY WOLOWEJ 19Zk

DESERY

CREME BROLEE

202k
grillowane warzywa sezonowe, pieczony mtody ziemniak z ziotami, rabarbar, cukier fiotkowy (100g)
masto stekowe, sos pieprzowy (4509)
FONDANTCZEKOLADOWY 202t
BURGERWOLOWY 362k lody waniliowe (120g)
safata lodowa, pomidor, ogérek konserwowy, cebula, ser cheddar,
sos barbecue, frytki (5809) CIASTODNIA 152t
. porcja
BURGERWEGANSKI 202k
stek z polenty, pomidor, ogérek, rukola, majonez weganski, tofu,
sl polncy pomido, ogarek kel majonez wegarsk, ol DANIA DLA DZIECI
NUGGETSYZ KURCZAKA 19Zt
frytki, suréwka z marchwi (300g)
VEGE “IE TYLKO PALUSZKIZDORSZA 2372k
frytki, suréwka z marchwi (300g)
DLA WEGAN MAKARON PENNE 152k
w sosie pomidorowym (300g)
Coraz wiecej 0s6b poszukuje dan wegeta- o .
) NALESNIK
rianskich i weganiskich. To szczegdlnie im ’I bita émietana (3000) s
nutella, bita smietana [o]
dedykujemy VEGE pozycje naszego menu.
Mamy jednak nadzieje, ze wszyscy nasi non ATKI
goscie z ciekawoscig sprobujq tych nieco-
dziennych propozycji, ktére tqczq w sobie
etyczne podejscie do jedzenia z wysokq FRYTKI DOMOWE (2506) nzt
jakosciq produktéw i obfednym ZIEMNIAKI PIECZONE Z ZIO£AMI (2506) 15§41
smakiem. M ) SAEATKA Nz
¥) @ prel é Mix satat, sos vinaigrette (100g)
N"——
WARZYWA ZGRILLA SEZONOWE (2006) nze
@ danie wegetariariskie PIECZYWOZ MASLEM SMAKOWYM(1006) 10ZL



Potrawy

TATARWOLOWY

PSTRAG Z ZIELENICY

HUMMUS

SALATA CEZAR

SAEATA RZYMSKA

ROSOL ZWIEJSKIEJ KURY

RYBNA PO KOLOBRZESKU
CONSOMME Z KACZKI

ZUPA DNIA

CZARNE TAGIATELLE Z KREWETKAMI
MAKARON UDON

PIEROGI ZWEDZONYM TWAROGIEM
DORSZ

OKON

GOLABEK Z KASZA JAGLANA
KURCZAK ZAGRODOWY

SCHAB Z KOSCIA
BURGERWOLOWY

BURGER WEGANSKI

CREME BRULEE

FONDANT CZEKOLADOWY Z LODAMI
NUGGETSYZ KURCZAKA

PALUSZKIZ DORSZA

MAKARON PENNE W SOSIE
POMIDOROWYM

NALESNIK
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The ART of slow Food
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ALERGENY

mleko ryby skorupiaki sezam soja
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Nadmorska 36¢

78-132 Grzybowo
tel.: 94 713 66 00
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www.naturarestauracja.pl

@naturarestauracja



